時　　程　　表
	時　 間
	内　　　　　　　　容

	06:30～07:30
07:00～08:00
08:00～08:30
08:30～08:45
09:00～09:20
09:30～12:00
12:30～13:00
13:00～13:30
	役員集合、打合せ、設営と準備状況の確認
（警衛所・駐車場等に誘導員配置）
受　付：本部前テントにて選手受付
各班長より直轄役員を招集して業務打合せ
コース案内 （キッズ・一般に分かれて案内）

· 初参加者は必ず参加
開会式 
・大久保駐屯地曹友会長挨拶（会長）
・審判長競技説明（トライアスロン部長（中畑））
・特別参加選手・役員の紹介（八尾監督・小笠原）予定
・準備体操（渡辺）

・記念写真
・競技役員配置  
競技開始（キッズ）　
キッズ表彰

競技開始（駅　伝）　
競技終了・集計・表彰準備
昼食 プールにおいてレクレーション（八尾監督）予定
・閉会式
・表彰式（プールサイド） 
大久保駐屯地曹友会長挨拶（大西曹長）
会場片付け撤収

１４時頃まではプールは自由に使用できます。



